AUKOTTOUAQ; Qpaia 184d!
Ayamnroi @iAol,

lMa va diapalete autd To évTumo aivoupa éxeTe evdiapepOei va PdOeTe TTepioodTEPA Yia
TOV TIPOCKOTIIONO Kal 181aiTeEpd Yid Tov KAddo AukomoUAwv... EAmiCoupe va amavrhooupe
OTIC PAcIKEC €PWTAOEIC 0AC Kal Oiyoupd yid vd dAMOKTAOETE Th OIKA 0d¢ €lkova pn
dioTdoeTe va emiokewOeite, pali pe Ta maidid oag, Tnv ayéAn Thg yEITovidg 0dg...

Ti eival opwe Ta AukoTrouAa;

Ta AukomouAa, eival taidid nAikiag 7 éwg 11 xpovwyv Kai eival Ta HIKpOTEPA HEAN TG
TMPOOKOTIKAG Kivhong. Mali pe Toug TTPOOKOTIOUG, TOUG aVIXVEUTEC TA TTPOOKOTIIKA JikTud
kal TiIc Emtpoméc Koivwvikhg ouumapdotaong (owpddec yovéwv kar gidwv  Twv
TMoookomikuwyv Zvornudrwy mou @povriCouv va PonBouv Tto éoyo Twv BabBuopdowv)
amoteAolv éva oloThpa TpookOTwy. Ta AukdmouAa Xwpilovral oe €£dadec kai éxouv
daveloTei To Ovopd Toug amé To yvwaoTto mapapudr Ttou P. KimAivk “To PipAio Tng
(oUykAag”. Méoa amdé tn {wh TnG ayéAng Ta maidid éxouv TNV EUKdipia va TApouv
epeBiopyara Wwate va avanmtUouv Thv TPoowmIKAOTNTA Kail TI¢ de€10TNTEC Toug, va Pilgouv
duvaTéc eumeipiec otn @Uon, va pdBouv oTnV TPooYopd Kdl OTNV aydmn TPOG ToV
ouvavBpwmo. Emiong paBaivouv va eival KoppdTi Tou gupUTEPOU KoIVWwVIKOU ouvoAou Kal
va avaAappdvouv TIC UTOXPEWOEIGC TOUG ATTEVAVTI O€ AUTO.

Méoa amdé moie¢ OpdoTNPIOTNTEG TETUXAiIVOUHE auToUC Toug
0TOXOUG;

H CwnA otnv ayéAn civar éva ateAciwto maixvidl... Eva maixvidl ye kavoveg Kai apxecg, €va
maixvidl mou maileTar oTtnv UmaiBpo, Thv TOAN Kai TRV Kolvwvid, €ival opadiko Kai
TpooYépel EvToveg ouykivioeig! KaBe pAva Ta AUKOTTOUAa TtpaypaTotoioUv dpacThpiOTNTEG
oTo UmaiBpo (Tepimdroug, ekdpopéc), aTnv ToAN (Traixvidia TOANG, EMOKEYEIC O Houaeia)
aAMd Kai OTIC €0TiEC TWV TPOOKOTIKWY OUOTNUATWY. AC ONUEIWOOUHE TWG Yid TIG
dpaoTNPIOTNTEG AUTEC UTIAdpXel OUYKeKpIPévn HEB0dOC Kal  AoyikR aTnv  oTroia
ekTaidevovTal Ta eVAAIKA oTeAéXN Tou ZWpaTto¢ EAAAvwyY TTpookoTiwy.

TTou paciCetar auth n HéBodog;

Ooa mpaypata Cei To maidi péoa atnv ayéAn uAomroloUvTtal amd £0eAovTéC evAAIKEG aAAd
oThpifovral ge éva TekPNpIwWHEVO 0xEDI0 TTou Aaupdvel uTToYn ToU: T XAPAKTNEIOTIKA TNG
nAikiagc maidiwv  7-11, Tmic avamtullakéc avdykec Twv maidiwv  Kar TI¢ afieg
diamaidaywynong Tou XPNhoIHoToloUv oI TIPOOKOTIOlI Yid TeploadTepa amd 100 xpovia.
A€iCel va onpgeiwooupe TWG N TTPooKoTIKA HEBodog, Thydlel amod TIC KAAoaikéC alieg TG
TAIdAYWYIKAG €VW KaivoTodie¢ Tou eiohyaye (dpdon oe HIKPEC opddeg, 81adpdoTIKEC
dpaoTnNPIOTNTEC KATT), OAUEPA XpnhoidoToloUvVTal €UPEWC dKOPN Kal OThV ETiohun
ekmaideuaon.



MaTti 6pwe AukoTTOUAQ;

To maidi onpepa améd oAU HiIKph NAIKia PpiokeTal umtpoaTd oc €va dUoKoAo Tedio, amod Th
gia TTAEUPd o1 aTtaITACEIC TOU OXO0AEioU KAl ato TNV dAAn €vag peydAog 6YKoG eEwWaxO0AIKWY
dpaoTnploTATWY. Eival ongavTtiké dpwg péoa oe autoUG TOUG £VTATIKOUG puBpoUc To KdBe
maidi va (hoel EéyvoiaoTa, va {eplyel amd ToUG TEOOEPEIC TOIXOUG TOU OTITIOU A Tou
PPOVTIOTNPIOU aAAd Kal amd Thv yuxaywyia Tou UToAoyloTH Kal Twv ThAemaixvidiwy. H
ETAPn He TN UON, h Tapéa, To opdadiko maixvidl eivar (wTikég avaykes. H (wn otnv ayéAn
gival Hia eukaipia diapkoU¢ auto-ekmaideuong, To aidi yabaivel va avrameépxeTal oTIC
OUOKOAIEC gival OUWG Kal pid eukaipia To Taidi va avTieTWTioe! oAIaTIKA TIG de€10TNTEC
Tou. KaBe AukomouAo épxeTal oe emagn pe dekddeg Oéuarta kai yvwaoeig amé 6Aoug Toug
Topei¢c Tng CWAC evl av KATI To evilapEpel €XEl TV EUKAlpid va To HEAETAOE! KAl va To
golpaoTei e Ta umoAoima AukoTouAd Kai va emiPppaPpeutei yi auto... Méoa amd auth Thv
emtapn Ba avakaAuyel véa evdiapépovra Kal Ba pdadel we va Ta mpoaeyyilel.

TToTe Kal Trou;

Eimape 6pwe, mpoTiunoTe va PpeBceite KovTd pag yia va piAfooupe amd kovTtd... Mia epdg
Oa cival yeydAn xapd...
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TnA.: 210-7243494
Email: eflykopge@sep.org.gr



